
 

 

ACTA DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

1.    Identificación 

OBLIGACIÓN  N. 2 

Proceso- proyecto Realizar dos reuniones mensuales con los veedores Municipales 

para fortalecimiento de sus conocimientos y competencias. 

Fecha 27 de febrero del 2024 

Lugar Dirección Local de Salud 

2.  Objetivo 

Realizar capacitaciones acerca de la salud mental para reforzar sus conocimientos acerca de dicho tema 

tan importante de la salud.  

3.     Desarrollo  

Se inició la capacitación con el tema de ideación suicida por parte de la psicóloga Alejandra Ayala, 

donde desarrollo toda una temática, en este orden: ¿Qué se entiende por conducta suicida? Tipos de 

conducta suicida: ideación suicida, plan suicida, intento de suicidio y el suicidio, datos importantes 

acerca de estos tipos, signos de alarma, recomendaciones, también se tocó el tema de cutting o 

autolesión, causas del cutting, autolesiones no suicidas, signos para tener en cuenta, diagnóstico de 

autolesión ni suicida, tratamiento, terapias importantes y trastornos mentales más comunes en la 

autolesión. 

Durante toda la capacitación se participó activamente en  

4. Dificultades Presentadas:  

Ninguna 

 5.  Conclusiones 

 

TAREAS O COMPROMISOS 

Actividad Responsable Fecha 

8. Próxima reunión     

Lugar: Indefinido  



 

 

Fecha: Indefinido Hora: Indefinido 

Firma del contratista:   

  

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

 



 

 

 

 



 

 

 

 


